
 

 

WEBINAR   
Terapie Complementari in Cure Palliative: una opportunità di cura da costruire 

5 dicembre 2024, h 15.00-18.00 
 
 
Razionale  
Garantire il benessere psicofisico dei pazienti assistiti e dei loro familiari nei percorsi di Cure Palliative risulta, 
nonostante i mezzi terapeutici e assistenziali oggi a disposizione, ancora impegnativo e difficoltoso. 
Nuove prospettive sono offerte attualmente dalle Terapie Complementari (CAM) che, introdotte come 
terapie di supporto, hanno il fine di migliorare la relazione terapeutica tra l’equipe e il 
paziente/familiari/caregiver e promuovere quindi – con maggior efficacia - il benessere della persona. 
Il piano strategico di diffusione e regolamentazione delle Terapie Complementari per il periodo 2014-2023, 
redatto dall’OMS, ha del resto ben messo in luce che - nell'ultimo ventennio – tali cure hanno visto un 
importante sviluppo e diffusione, in particolare nei paesi anglosassoni (USA, Canada, Australia e 
Inghilterra), dove sono ora regolamentate ed inserite nei programmi di cure offerte dai centri di Cure 
Palliative. 
Nonostante il fatto che in paesi europei come Francia, Germania e Svizzera si possa rilevare un incremento 
dell'integrazione delle CAM nelle attività cliniche e assistenziali, il contesto italiano si caratterizza ancora 
per una scarsa diffusione, eterogenea su tutto il territorio e non chiaramente regolamentata. (Marcas M., 
Radi M. & Buzio P. ,2014. Cure complementari negli hospice italiani: indagine conoscitiva. Arezzo, SICP; Radi 
M, 2022. Cure Complementari in Cure Palliative: indagine conoscitiva SICP Lombardia, Riccione, Congresso 
SICP 2022). 
Proprio da questi dati e considerazioni si ė sviluppato il desiderio di SICP e FCP di affrontare, in un Webinar 
accreditato ECM e rivolto agli operatori, l’argomento in oggetto: questo da un lato per fare luce su cosa 
sono le Terapie Complementari, focalizzando l’attenzione sul loro utilizzo clinico, sull’attuale stato dell’arte 
e sui professionisti e portatori di interesse coinvolti e, dall’altro, per promuovere la conoscenza, l’utilizzo e 
la regolamentazione nella pratica clinica. Continuando così a garantire sempre la migliore qualità possibile 
alla luce dell’innovazione, cura, pianificazione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Moderatori: Gianpaolo Fortini, Tania Piccione 
 
Terapie Complementari in Cure Palliative: definizione, classificazione, ambito di utilizzo 
internazionale nella pratica clinica palliativa, la realtà italiana 
Romina Rossi, Bologna  
 
Terapie Complementari; quale il ruolo del medico palliativista 
Elio Giovanni Rossi, Lucca 
 
Terapie Complementari: quale ruolo dello psicologo 
Marco Luigi Bellani, Varese 
 
Terapie Complementari quale ruolo dell'infermiere 
Massimiliano Radi, Varese 
 
Il Terzo Settore come facilitatore dell’attivazione delle Terapie Complementari 
Simone Majocchi, Milano 
 
Linee Guida di utilizzo delle Cure Complementari in ambito palliativo: lavori in corso 
Aurelio Filippini, Varese 
 
Tavola Rotonda  - Cure Complementari: esperienze nella pratica clinica a confronto (aromaterapia, 
agopuntura e fitoterapia, immaginazione guidata, Nurturing Touch e riflessologia plantare, 
musicoterapia) 
Michela Clerici (Varese), Franco Cracolici (Campostaggia Poggibonsi), Laura Vagnoli (Firenze), Simona 
Roncalli (Bergamo), Raffaele Schivo (Siracusa) 
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